
























On Evaluation of Psychological Counseling Techniques, ‘Tabibito Works’
Ikuya Kurata （Shinshu Junior College at Saku University）, 
Yumiko Morita （Utsunomiya Junior College）
Shunta Akizawa （Social Welfare Corporation Tochigi Health and Welfare Association）
Junko Masukawa （Utsunomiya Junior College）
Abstract: ［Purpose］: This study aims to evaluate psychological counseling techniques of ‘Tabibito Works,’ which I have developed 
to deal with unconscious. ［Method］: Participants of the lecture were 82 teachers of 39 nursery schools, 13 elementary schools, 13 
junior high schools, and 5 high schools at a teaching license renewal lecture of Nagano prefecture in 2019. Four-point scale and 
the view point of the self-evaluation of the teachers. There were three main research questions: 1）’Are you satisfied with the 
lecture, ‘Tabibito Works’?’ 2）’ ‘Tabibito Works’ at school?’, 3）’ ‘Tabibito Works’at 
school?’. ［Result］: All 31 teachers of the 5 high schools, the 13 junior high schools, and 13 elementary schools supported ‘Tabibito 
Works’ ）2）3）. ［Consideration］:‘Tabibito Works’ could be evaluated by 6 functions from the 
self-administered questionnaires; ① psychological assessment ② self-understanding ③ communication tools ④ educational 
lectures ⑤ building rapport ⑥ self-awareness. Also, there were 4 improvements of ‘Tabibito Works’; （1） enough competence （2） 
incomprehensible works （3） enough time （4）manuals for using.










































































































女性 61人、不明 6人、有効回答率 96.34%（表 1）。所
属機関は、幼稚園・保育園 39人、小学校 13人、中学校
13人、高校 5人、その他 9人（表 2）。年齢は、20歳代
:6 人、30 歳代 :39 人、40 歳代 :12 人、50 歳代 :15 人、
60歳代 :5人、不明 :2人（表 3）。教員歴は、10年未満
:28人、10年 ~20年 :28人、20年 ~30年 :14人、30年以


























所属 　 人 （%）
n=70 幼稚園・保育所 39 （55.7）
　 小学校 13 （18.6）
　 中学校 13 （18.6）
　 高校 5 （7.1）
　 その他 9
表 1　　分析対象者の属性　　　　　N=79
性別 　 人 %
n=73 12 16.4
　 女性 61 83.6
　 不明 6
年齢 　 人 （%）






教員歴 　 人 （%）
n=76 10 28 36.8
10 20 28 36.8

































10 ～ 20 年の女性であった。
5．幼稚園・保育園教員の「旅人ワーク」の利用意向度
　また、幼稚園・保育園教員に、「自分で」旅人ワーク
を使ってみたいか、と尋ねたところ、41 人中 27 人










そう思う 4 12 9 25（80.6）
やや思う 1 1 4 6（19.4）
あまり思わない 0 0 0 0（0）




そう思う 5 12 4 21
67.7
やや思う 0 1 9 10
32.3
あまり思わない 0 0 0 0
0













そう思う 5 13 4 22（71.0）
やや思う 0 0 9 9（29.0）
あまり思わない 0 0 0 0（0）
























群（③あまり思わない +④思わない）の 2 群にわけ、
χ 2 検定を行ったところ有意であった（χ 2=7.238、
df=2、p<.05）。
　その内訳は、教員歴 10 年未満の 28 人中 28 人（100%）
と、20 年以上の教員 20 人中 20 人（100%）のすべての
教員が、「よかった」と答えていた。











18 人中 18 人（100%）と、20 年以上 7人中 7人（100%）
のすべて教員が、「よかった」と答えた。















　この内訳は、「小・中・高校」所属の 31 人中 31 人
（100%）すべての教員が、「旅人ワーク」を自分で「使
ってみたい」と答えた。










































































































































　内訳は、20 歳代 5人中 5人（100%）、40 歳代 11 人中
11 人（100%）、60 歳代 5 人中 5 人（100%）の教員すべ
てが、「旅人ワーク」を所属で「使ってみたい」と答え
た。
　また、30 歳代 38 人中 23 人、50 歳代 14 人中 9 人が、
「使ってみたい」と答えた一方、30 歳代 38 人中 15 人、
50 歳代 14 人中 5人が、「使ってみたくない」と答えた。
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14）小野京子『表現アートセラピー入門』.2005、誠信
書房
15）アートセラピーの教科書「アートセラピーとは」 
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